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Existential Anxiety and Inner Consciousness in the Poetry
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کیفیولیت نمرکشکرعیموجییکضکبکوریکخشر:
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Abstract
This study explores the presence and articulation of existential anxiety

and inner consciousness in the poetry of Noon Meem Rashid, one of

the leading figures of modern Urdu poetry. Through a philosophical

and aesthetic lens, the research analyzes how Rashid’s poetic

imagination confronts themes of fear, isolation, identity, and personal

awakening. The study draws on existentialist thought—particularly

from Kierkegaard, Heidegger, and Sartre—and connects these ideas to

Rashid’s poetic vocabulary, metaphors, and free verse structure.

Focusing on select poem such as Zindagi se Darrtay Ho, the paper

identifies recurring existential motifs including dread of time, silence,

the unknown, and a longing for authentic selfhood. Rashid’s language

does not merely represent inner turbulence but transforms it into a

mode of resistance and self-discovery. His stylistic choices—

symbolism, abstraction, rhetorical questions—further reflect the poet’s

journey into the depths of being. This study concludes that Rashid’s

poetry functions not only as personal expression but also as a

philosophical discourse that resonates with the spiritual and

intellectual crises of the modern human condition.

Key Words: Existential Anxiety, Inner Consciousness, Modern Urdu

Poetry, Symbolism, Free Verse, Selfhood
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ّخص(
َ خل (�مُ

یعلنمرکشکرعیموجیوجییکضکبکور
یکخشرککظرکفیکورلیتننستاتہ۔
نمرکش،کریونکدیرانتکنئہرعکطرس،
ک خیی کور خوش، بکن، ک تخ خف، یکخ ک فی
بکریجوجییواعتکتیتمکوردییکنکزم
"زنگسررتہ"کےریکن پات۔۔یہلرکشکن:
رصکزئہلہجوجییفسہنہ۔،جوقکخف،
کورنطکضکب۔تمیوکضک نگح،یئ،
گہکرکشککسبصفیکخکتکیسنبکنک
تلیکمبہ۔کنکرعینصففیکوجیی
نزتفکورفی ک خیی بکنکبناتہبکسسنزکیی،
تکحکرکسبتلہ۔ن،نمرکشکنںکصفکیبف
پرےنبکیفیوروینملبکزسہجنجک

کننکیکخوکئںکنوکزییہ۔
وجییکضکب،یکخشر،دیکریون،تم، : کیکلظ

نزکین،خیی
کیفیولیت نمرکشکرعیموجییکضکبکوریکخشر:

عل
)1)

کیبکننشرکوہوککورنریننمہجںل،خلکوردبکی
توحتمضہاکیلیتفمئات۔جصفخرجح
تسرظسککنات،بفیکنط،کاستکوروشریاکتکبکپ
کہچکیبکمکصفنمکنکزمکنن ہفموتہ۔
دبکبنانککشکہ،لنکیکمزیصہکوہکنن
شرکنزکنیستںکسسوےکنکزمماسہ۔نمکیکیب
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نکنبکیفیہمہجںزننکپحیتڑاکاسکدحوں
تزپہ۔نککنروجیشیتف،تمتثکوریتنہ،فیک
کندنتکپانکےریب۔جعمزننکےریمطرسبننہ
پتزتہ،وہیرحفیکیکخ ا۔رعیکوراصنمج"کظر"
کت،اکوتکورروینتؤکعبیہ۔نکوکق،خلتےبک
مبنناتبکسکستےنوکلفی،یتکوروجییپؤںکنتںات
ہ۔یعصفلیتسسخشنہتبشرمکضکببپک
اتہ،جمریکاچ،سکوراکلانسنمیہاتہ۔نکیاصکسُم
بنسباککیفیوحدبکشیےییہ۔یوہہمہجں
گھاکیکیکیبکظرپکات۔جنصفمسک ن،شرکورتنہدَُ
زسہبیکخسسجبزسہ۔کیبکیعنمسسزتیہ
یگکستنتںہتہ،کنیںرعصفکینتخلکپ
ناتبکییکخینکمریکلتلہ۔یینےنت،خف،
کم،یئ،خیی،کوروقجاکوتسعرتہتہ۔نکمریکیکی
فمیکخہتہجںوہمنھوکونرہبخیبنکنطم
کور وجییپؤںکمکاتہ، کور کنلہ۔یکننکفی

کیبککیزنہ،اسکورتکنعمبلییہ۔
رککوزینغ(1(،"نکورکسکپن"مرقکز۔:

"نبییطرسکیصشہکورج
تہشکفی،کسکحویکت
کورکسککثکتکمکالنکنرے
مکئنکخانتنکتکجکم

انبمہگ۔"
جکیبخصطرسندییکیکئےمیکخہئتکسکزک
کزنمہنل۔کبنکرعصف "خرج"سہا"یکخ"
رومنکنئہنرہ،بوہکیکیفیبگجاکلاتہ، ت محل،رشہ
ذببہ،کورجکنطمتںممہ۔کسلیننکصف
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کیررکنکظرہنبکیفیدبببیت۔دینکرع
خیککیمکشرکطرسیرتفاتہجکپہاکوت،تیکت،خکبںکور
گیوںکسرارہہ۔ییکخسنککسکتخییہ،کورییکخشر ست ��شک

�䄅
نککسب،واعتکورتمںکبرثاتہ۔یکخشرکیت
مکنکییکظرنبکیتکمنبہ۔نکبصفےنتک
کظرتموینبوہشرکوروشرکیرمنوجییھکلںکمیسوکضات
ہ۔کسنموق،خوش،روش،سی،خکبکورنئجرصک
کیسسمنرک،بوہمریکمکییی۔کوہکنتمںکپ
وجینطمکس۔نکمریکسدبمکسوقشیہ
زتہجوہنکمکلظکےعکطرسنبکیفیدبک
طرسنھلہ۔نکیتیحہجکسُکیہنمبت
کور کپمحلس، ککپنپس، فی ہ۔دینیرکصکیملہ—
وقس۔یملماکوتسنرک،بوہکیشریکیبپکات
ہجمریککپےکتککنرکنسمراتہ۔نکیپکسُکیمکیب
صسنگلزاکیفیورویندبملیاتہ۔رںن،
خصطرسدین،صفکیبنبکییکخکئتہجم
کیبم ہتہ۔یں زنہ کپخفکست کور کپخیی کپتی، فی
کورنکسُبکریکسسنریکور تفن،بکیزنہبکریہ—

یقکظرہ۔
نککریئننمکبناتہئکثمی(2(ل۔:
کوریلک "دیننریکجکینزکی،
زمنمشوعہئوہکپکماترہ۔نہنہ
واعت،کسبتکوربکعرسلیں
رونہتر۔کورںیصیکنرعینلص
ہتگ۔عم دیننریکلزمہکر
ک کننےنتکوررشےکحوق
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کایئکستپانکروشمی
ہئ۔"

کیکیہنرانہجکںیصیکوسم "Existentialism" وجییفت
یبفمکبک،لکسکںیکننککاکئفیاکوتت
زت۔:مکنہں؟میںکںہں؟میزنگکمکہ؟کمک
کئکخرہ؟کممنزکیہں؟یاکوتکہچکزلسکننشرکحرہ
۔،مدییورمکنںنکیمفیکورہنکیکشکخرال۔
کعمطرسکسرانککاکئننمنزتہ، )Søren Kierkegaard) گیگارر ارنریت
کور کبہکیلںسنونمنہئخیی،یئ، جںنفیک"یکخصکق"
گیگاررکدییکضکبکیمکن،ب کنبککہسزوریت۔ریت
کورخییکتکچس وہتکوریکخلہجںفیکپنزکیی،کمنت،
وہک وجییفککاکئدبہ— پنروکقہتہ۔ی"کضکب"

گیگارر(3(لہ: جسکننکخییجلہ۔ریت
"کضکبیرکصنزکییکچنورکہ،
جکسوقکبتہجروحکپحک
تتہہ،کورنزکییکپموسم
کپنپکمئرککلک کور کنہ،

مویپکتملہ۔"
وجییفککنبیگکرنیمرم )Friedrich Nietzsche)فیرکن
ج کور"خککوت" ۔جںنکننکیکخقت،کیقنزکیی،فیکخیی،
ترکتکےریدیفکجڑک۔ننکننککسُکروکیکوربہیمستلا

کیخیمرکورمتانوکووجیقکریت،ن(4(کعب:
وہاوجصفتہااہ۔کپنپ "وہبجتہ!

کملکورمسزب۔"
مرٹ )Jean-Paul Sartre)،ںیصیمیفتیمہئجژکںپلسرن
)Karl تسز کرل کور )Albert Camus)، کلٹکو )Martin Heidegger)، ہگی
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(Jaspersجنینوجییکمہنگتمویرککےئکنن
دب،نزکیی،ج،کورکضکبکیتورشتپؤںسجڑیت۔

سنے(5(لہ:
کپلبتہکوری خی وہ وہکہج "کنن
وجییکپکیلہ۔کسکمیہک
کننپوجیمنتہ،خیساکتہ،ین
مکبُتہکوربمکپفیخی

طاتہ۔
کننیکدییکننکسسبکمینکوہزنہہ،بیکوہکںزنہ
ہکورکسزنگککمیکربئ۔وہفیکمنزکیتات۔،لستہ
کورکلکستموطہ۔"وجی، ینورباوکت۔کینزکییےمیکری،خف،
کمرجسرنکہ،جمکسنفیکخیکپم مہسپہ"
بنوکوعمقکریت۔یوہبیینہجںوجییفیودےفںس
روکتتک مہزتہ؛یفیکزکبتہ،رشے،بہت

ن۔
وجییکعب،فیینمکخصمکستننتبکسُ
خیکپوجیکمبنہتہ۔کسکہکنب،ہع،کورہخلکسُکوجیک
"وجیی کور ی ب خف، تی ع ی ل ہ۔ ہت ح ک ت
"سگرتہکنکئخرجکترٹفیکریئ )Existential Anxiety)کضکب
کشرہ—کیکییئکلج نات۔یکضکبکننک"یہن"
صفیجنبفیکورروینبہ۔فیکسوقخیکمنمس
اتہجوہیزنلہکوہکپریکےمیکرہ،کورکسلکسکشرزگ

ہ۔
کیب،اصرعیکورن،نوجییفکنصفقلکبکس
تسسبنانککیبپروسبت۔کہفنوجییکاچکورسک
زننیی،تکیبنکسمسانکورجکاکیعک۔ںیصیککیب
میرانتیشتسرہہک،خصطرسیودینجعک
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ب،جکنننبہ،بیکورسئکروکیسروںکبکثپت۔یوہ
یورتجفییہچت،تخبرہت،کورمتہچت۔کس
فییکسانکلرعینکپکنروہتکنئپککجفیکوجییدب
کتم،دیکورشیکظرکشمبناس۔کبنصف
خییکیرتفک کور کحج،یئ،خف،بکری، کظرنرہ،بشر، ےبک
ےریبگ۔وجییفننککینیکئہکرمیکخک،جںرعم
فتتعکرومتینبناتبکننککسنطسکنکواع
بتہجوہکپیئمطاتہ۔نکبخرجوکقکتسنبیکخ
حکتمکنکعبگ۔"وت"،"خوش"،"وق"،"سی"،
وجیی ب ن ل صف م ن کلظ ج "نوکز" کور "خف"، "نیم"، "رکس"،
تمبگ۔مرینکےریکیکیسمشیہتہجں
کور وہصفخلتےنتسوکسنرکبکپہوجیککمنت،ش،
نتکیرتںسروبوہتہ۔کیبنوجییکتکمنتکسترں
زبطکککبنمےکتکظرکصنرہ،بکیفیکی،
کیتکحصککورکییکخکاولکیرتکخراگ۔دین،جک
بیفیکیکخیئکورفینزکییسہ،یرکصوجییفکسسلیت
کظریہ۔ینمریکوہیروکزہفکہاتہجسگراوہخیکپوجیک
وہ کسلدینککاکلاتہ،بننیی؛ بکنکمساسہ۔

مرئککجبکفستلابکریکیہسوککاتہ۔
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رقکزہ: تمنرنن(6(
"کیبوجییکضکبکلکیپہگہب
زتہ—کیکیججںفیزنگکب
تی،نزکییکیہ،کورکنبکبجک
کسرےکوربنکےریاس سرزنن،

ہ۔"
کریورعیکدیکیمنمرکشمکیتمتکسبمی
نبکیفیسسبکرکورےمیکرتکرکطرسسمنئ،جںنن
کمصدب،عوضنزکییتروکیواعتکیکئےمقنرک،ب
کسکیوجییملکشیی۔رکشکنملمکظرکوسنب
کننکنطمچکسُ ج ہ، )intellectual revelation) کیفیک
کیرکک،کلکورکضکبکسموتہجروکیبنمامینرہہ۔کن
یئ، سخ، یکخ کپ فی، جں ہ ت ک تع کس رعی ک
کنب،خفکورخییکاکوتسبکہجرکسہمہتہ۔یفیکمب
یجتخکنئہنبکیذبب،تزیہکورفیطرسنزکیشر
ہ،جکپحکخییرتفانتہہ۔رکشکہںفیکجتیکبتہوہ
کیکیکننکہجخرجینسکہک،لکپکنرکینسںکہکہ۔ی
نطوکبکسکشرکغیلبییہ۔رکشکنںمفیک"م"
کسہمسپچہتہجںوہنصفکپنپساکلاتہبیج،بہکور
بیحکلںسبکاخلیکخصکقکتشمدہیکںننت
تنزکینکفدبکطرس ہ۔کسلرکشکرعیکمنجمیی
یی،کسککصفیجہسکترکمکیفہ۔کنکیںشیزنن
کیتدبہجنصفیتتبیحرکہ،بوشرمتس
کوردییفک کورکمنتکتم،تکر،اکلل، اکوت،خرت،
ےریسسوتہ۔رکشکنصففیکےکتکبننبکیعفی
کور بکنکننہب۔،جںفیکخوشکیرشتمبزتہ،
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کسبکریککی کسکبکرشرتتکحکتم۔"زنگسررتہ"
مشیتیہ۔

)2)
کریونمکہکرعنوجییفکنصفےبکبکسکپت
دبکزکیحکلبت،توہنمرکش۔۔کنکرعیمدیکسبتنزکی
نکتتن،بکیمفینمکنئہہجکںی
فیکیکخاب،شریک،کورروینبقکریمتس۔۔رکشک
شیکسوسبہکورعب،جںفیکخرجعےتروکییکئہکر
ککسنبخیکپخل،نقکورنتیہہہ۔کنکنںمنرہوہل
سمنت۔جںکنن،کپیجایکرسکلہا،کیی،اچہک،کورکپ
وجیساکلکےنوکوشربزتہ۔یشرمکضکریریعنبکی
فیجہ،جنکیرتمتم،دییکوریتاکیمراو
وہن کتریسرعیسنلمہ۔ رکشکہںفی گہ۔نم
مبہ،نعش،نیروی،کورنکئبیکسرہ؛وہکیذبب،
اکلانوکو،غمکورشرتفکننہ،جکپحکتمموفج

" )Formation ofدوجہ۔یوہیکخسہجوجییفم"خییکت
مورکئ ت ککلہ رکشکرعیمیخیی ہ۔ Authenticکزت Self)
سرےکمجنبکپدب،کپککورکپزننسجلہ۔کنکہں
فیکنطکیمککمکنہجںکخوشبلہ،کروشررکت
—اتع،بوت، کخفکبتہ،کورک"ہتزگکٹ۔" ہ،ک"کنک"
کورنگکینشیمکتات۔۔رکشکنںمہکیکینوکزس
۔جروکینںکلیتوتںسہا،شرککسوےںیمکنتہ
جںوجییاکوتان۔:مکنہں؟میےکتکمرکہ؟کمنزکی
ہں؟کمیخوشدیلہتفیتکہم؟کیاکوتصففک
کبںمنبرکشکنںمبنرنرکبت۔،کورمریکمتثتےبک

ل۔: یای(7( تَی
ک سسرثناتبفیملمشیات۔۔کرا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-8355
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-8347
https://al-zumar.com.pk/index.php/Journal/about


Al-Zumar
Online ISSN: 3006-8355

Print ISSN: 3006-8347Vol. 3 No. 01 (2025)

195

"کریوکیبمتکحکورکحجکرویت
ت کسکقیکر ت کسکیرتیل
نپجقحبک،کسک کسکل-
ج م کب ن زی ہ۔ وکض ب مم
یمرمکگ۔،کنکحکلسکس
گکنگبانککور�گهزنککشکگ
کیبمتکحکورکحجک ھککریو

" رویکتعکرھھ۔
کسشیوقکسسبپرمل کن"زنگسررتہ" نمرکش(8(
ہ،جمفیککسُکخوشخف،کسکوت،کورکسککمنت
سروتساکتزتہ۔کسنکہاکلیرکصکیچہ؛فیکشرک،
کورکسکفیسک۔ینمریکنطمکیکی کسکنک،
بکریپکاتہجملنبفیکورروینسسکثکنکزہتہ۔ین
صفواعتسسکہنبکسکسخ،تم،یتنہکوراکل
بنکسُکینمعہفیدببیی۔۔نمکسلہن
وکلکلظ،اکوتکورپکسنتکقفکررہات۔کرعفیکن
رہہ،بکسکیفیجییک صفکسکخوشکوروتککاسیو
یرتفاس۔نک یکخقتک وجییحکور کپ وہ ہتک رہ کشبا
علکسزکویسپکزئگکوہفیککقحکسکیکخ
خف،کنبکنزکیی،کورکظرکقتسروتساکتہ۔کسےیم
نکفینم،کسبتکظر،کورتمتفکتکیلںکروشم

سککشکزئگ۔
ن"زنگسررتہ"کپسنصفکستکتییروکزہہ

بکیکیفیکرتشہجمریکےہسنکماتہ۔
"زنگسررتہ؟"

جوشرکبکہجرکس یماکلنبکیوجییہمہ،کینشہیعیی
جڑتہ۔شیسخککعرسیںرعنہنکنکزکپتہ،
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یکخینک ک کےریفی )Direct Address) رکسخب جمبکہج
مکانککشکگہ۔کسکسبتکےریرعکورمریک
کوروجیج یرمنکیکیملنغزہتہجکبیخف،کخر،کنب،
ت biological survival کتریںصف کیہنیہسرکگہ۔"زنگ"
)Symbolicروززہکیوتکنئگنات،بیلتمتی
(Densityسبکہکہ۔زنگ،برکیفیولیتکسرہ،کنتمکمنت،
خکت،فں،یئںکوراکوتکمہجسکننکشرروزکنکبیس
نینزمہتہ۔یوہزنگہجخییکت،کقکرکت،کورتیکتش
سعرتہ۔چنرعکاکل،یرکصفیسیکسرہککت
کس"زنگ"سررتہجتمنزکییییہ،مکسنزکییکستےمیکری
کیقفی "کتریوہکہتہ: )Freedom) بویتہ؟وجییفم"نزکیی
فیککخرعاتہ،تیودیقفیکسیاییہ،کنکئنوناکیت
"existential کئتہبکسریئفکہنات۔یوہلہجژکںپلسرن
(یُنمپزنکشر( "thrownness"کہ،کورمرٹہگیکسanguish"
ستات۔۔رکشکیںیکپہمعمسمنتہ—
کدکئ وجیی کسکشرمچہئ وہ ہت ات ساکل جرعفی

Existential(کنوکزییہ۔ Anxiety)
کتس dramatic monologue کیبننسییزئتیاکل
بقیہ،جمنکرکویمریککسیےکپنچییبکسُ
فیطرسعتںاییہ۔یںاکلپچوکوصفرعن،بوہشرہجہ
یی ککخوشاک عہ ت روکی، ہ،مجیج، وجی کنر ک فی
بہ،ییمکظر performative utteranceکاکلکی ہ۔"زنگسررتہ؟"
نبععلبہ؛یاکلیرکصمریکعسنمیہانکےریہ۔
ینکیکخرانمکیکیبتککاکہ،جںرعصف
بطکنئنیکتبکسُکپخفسنہنکنغییہ۔کس
؛یوتںمکی کور"ررتہ" معکیتسخبمبتجہ۔"زنگ"
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نبتیج گیک گست کرتشتہ،جشرملزشپکاتہ۔یمو䄅و
ہ،جمریکنکفیمکنمگوتہ۔
"نیمسررتہ؟

نیمتتبہ،نیمتہب۔
نیمزنںبہ،نیمبںبہ

کسستنررت"!
یمعنکمفیکخوشتوتککظرسنگلزاکیع
بر کورشرککظریپکقفمات۔۔یں"نیم" وجی،تقت،
کمتیتترشتہکطرسن، تمشرسمنتہ۔رکش"نیم"
بشری،کظریکورفیقتکیموجیکطرسپات۔۔پاکل"نیم
ک "زنگ" کپتہ،لکسنر مرعیونرہہنکنکز سررتہ؟"
کیرتمفیککپجکننسروبواتہ۔یاکلکخرج ےئ"نیم"
قتتتقرنمسمن،بکسےکتکعسمہجمریک
"کیوکممرکہ، )fear of self)کنروجیہ۔وجییفم"خیسخف
رکش کخرکتکورمکمنتسخئہتہ۔ جںکننکپہفں،
کمصف کسنکرعکناکئمکسطرپات۔ک"نیم"

یودککنننب"خیکپےکت"ب۔۔
یمعرعکفی — نیمبںبہ" بہ، زنں "نیم
کنشرات۔۔یں"زنں" )linguistic consciousness)کسبکننتج
وہسہجں میمکےرینبشر،کظر،کورفینزکییکننہ۔"بں"
۔کیب )revealed self)یموجی فیممسناتبخیکرہاتہ—
ککیلںسقینہ،جںفکرتفی expressionism تمیمم
کسلکہہ کپنطحکتمزننکےریرہاتہ۔رکشکہں"نیم"
وہخوشن،ببںکقترکہ۔یبںتک رکہ— کوہ"زنں"
الکم۔کسہمسنفیسکیعکقف بیہ،کوریشرکعَّ
مکہتہ۔"ہب۔"کارعمریککسککنکییقستل
اکیعشرسجڑنککشاتہ،اتمریککنبکیفیبکیریک
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نکوہپہجصفاکل )existential solidarity) حہ۔یوجییہنہ
انسنبملکفمفیکتلسزورییہ۔رعجکہ:

"کسستنررت"!
جفیککسمیےہکبنب تیکیتیکرطہ—
ستنررت،مزنگ، "کظر" کور ی"زنن" کپکصتق، وہ اتہجں
کنبکورشرسخئہ۔یاکلاتمریکوشرمچہئکیقب
)dialecticalعککزہاتہ۔رکشککسبمیںدیتک
(tensionوجیہ—کیقففیکخوش،یودیقفکظرکقت؛
یودی یودیقفتخ؛کیقف"ت"، کیقفخف،
قف"ہ"۔یکنکفیکیبتہکورمریکمسمن،

شیجاکلبییہ۔
"حفکورمکرشہئنہسنیمہوکب

نیمکیکمسزنگہوکب
کسستنررت
سررتہ"! 'کنک'

وجیکمبرشںککیئوکئسبناتہ۔ کور نکیحزنن،شر،
(مم(ک کور"م" (ل( کیکیہکطرسسمنتہج"حف" یں"نیم"
ےرینصفخیکرہاتہبکپزنگکتبتاتہ۔یمعم
ننتشیبنن،بکسمکیوکضہنتفوجیہ۔"رش
یاویسزکیوہمط، ککسلیںخصطرسمبتجہ۔"نہ" ہئنہ"
کورنمبکتررشہجکننکورزننکیرمنمئہ۔وجییفمزنن وک
نصفکظرکےریہتہ،بوہکننکوجیکتکوسبہ۔جک
ک ف کس یں رکش :کور Language is the house of being — ک ن ہگی
رعکنکنکزمرںبنات۔کنیمکوجیکںیحفومس
کیکئےمنتہ، linguistic existentialism تس۔۔کیبتمیتر
جںزننکننکپنک،کسکشرک،کورکسکیکخسخکنئبزت
ہ۔رکشک"نیم"حفکبکیھرکہ،کور"م"کببمل۔کسکوجی
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مخوشمنبشرجکظرممہتہ۔چنزنگکورنیمکت
"یکم"ککسرےسبناکرعنینوراوکتکزنگککصتی

نیمککظرکورنگسموطہ۔
کسکبرعیونرہاکلاتہ:

"کسستنررت
سررتہ؟" 'کنک'

— نممکخف۔"کنک" یںرعوجییفکسسکہمسموتہ:
وہیرکص یوہجکبکنگ،جوشرمچہکہ،جکبترہنہک—
وہشریسہجسفیکتریہ۔رکشکیاکلکسےہجکتڑتہجفی
صفکینتجن،بوہمزنگہج ککظرسنزرکہ۔"کنک"
"dread of becoming"ہ۔وجییکصحمیک فیجسخفزیہ
یکننکپےکتکمکنف،کمنت،تلیسررتہ،کن یتہ—
یلیکسکوجیہوجیکچاتہ۔رکشکسخفکںکنموا
کسراے،بکسکپزنن مریسیضات۔کوہنصفکس"کنک"
)semantic tension) گگاتتؤ یے،کسحبئ۔یکشرنککنرکی�쁑وشَ
یودی ہ؛ شری متسکور مظ، ج کیقف"کہک"، ات۔— پک
قف"کنک"،جنزکی،بسخ،کورغمہ۔رکشتہ۔کفی"کن
ککپشرمجیےتککسکوجیمہ۔یلنکوجییبکنک ک"
قف کی خوش؛ قف یودی کظر، قف کی ہ: کی
ک یودیقفزنگ کیقفزنگ، یودیقفکتر؛ تخ،
خف۔نمریکمراتہکوہخییکنباے—کوہ"حفوم"

کیھمگرہگ؟ کنہرشکقلاےگت"کنک"
"پبتگرے۔

خکئک یورجنرسئک،'برت'
پبیسہ،ہنرزومی

یشزنںبیہ،رہجخکونی"!
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یکشرنککیتریکوربیتظمیکخات۔،جںرع
فیکخوشکوروتککےکتککےئکیتریجیکتقکریی
سبہا کورکسکیکخخف— یفی ہ۔نیںکپسبس—
کیعفیتریکزئہلہ،کورکیمصبہوتفےہستات
کوراکلنکےنکعیتیی ہجنکننکخوشرہ،سنبل،
—ینکصفزمتںتدئکقف کور"برتخکئ" نرسئ" ہ۔"یورج
یلکننہات۔جںفیک کررہناتبکییتکورفییرتج
رسئ،نگ،کورخیکخریککیہسمزمسخمقایتگہ۔
رکشیںمضکقفکررہاتہئوجیہرویستات۔:ات،تری
ک خوشکئروینکلن،بنرزومیککترکورشرکیئہ۔"ہنرزومی"
ممتیہنہ۔نرزو،جککننکزنگمتکی،کمن،جکور
کیرکصزنگککمنتسیسیکریہ۔ی کریءکتمہ،کسُ"ہ"
"کزتہ—یجکنن )Nihilism) نیہَزم گ� 쉠َ"وہکہجوجییفم

کبم،متجسکتراییہکورمکیلککقلالہ۔
رکشکسیرتیلسشیتیوقکخرات۔۔نککگمع:

"یشزنںبیہ،رہجخکونی"!
کیوییتکورفی تیکہفیوننتمہ۔"شزنںبی"
تیہ—کیکیرکتجمزننخوشہچہ،ملمیہ،کورشر
سکہ۔رعکسخوشک"رہجخکونی"سکامروشست
ات۔۔اتیوہفیخوشہجروین،بہتکیقجکزیےاکنننزکیی،
کوربوتکینتگہ۔وجییتظمیوہہمہجںبہت اکل،
روکیفیکاکلکےنسروکہ،کورکننکپخفکرسملا
کسسرضمیرہاتہ۔رکشکنیںکیقج،ہسخوش،کور
کورفیکینوراوکتہککسکخوشکئری نرسئکشریطرسریاتہ،
نبکخرایہبعہ۔کسہمسنکلصفاکلنبکحج
کنفکنہزتہ۔رعفیکےہمچفییھککب کور
وہیھکجمفیکپدیلکرسکلسپات نباتہ—
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یصاتہ۔کیبکعرسیکشرنککنرکیعینتکیرت
کوربہک روکی، جکلظتف، کور"ش" "رہ"، کخرات۔،جں"خکئ"،
یساکرںکتڑاکینفیسقمرکگ۔۔رکشکنکلظکیونرہم
کعکنمیی۔،جسنکتیتؤوکہزت )resemanticize)یی

ہ۔
"تمیکزت

لکہنہ،ہتزگکٹ۔
ہتزگکٹ۔،رکہکنںبا

ترکزنںبا
ہتبلکٹ۔،صککےکںبا"...

)existential shift) یکشرنکفکورکسکبنمکیوکضوجییوڑ
کورنرسئک کتر،خف، پکات۔۔کہنککاکئحمفیکخوش،
نشرکگ،تیںرعکسُکنطمکمن،تکحکورکظرکقت
)active صفینعنبکیعشر "ہت" یں ہ۔ کپات
کی (consciousnessکتمبزت۔۔پس"تمیکزت"
وہبکرہن جخوشہ، کیبطکستفییرجبیمئاتہ:
کیوسںسرک۔: کور"ہت" وکلہتںکتینزنس۔رکشیں"زنن"
بلل۔۔یتتکح ج "ہت" کور چہ، جخوشہ "زنن"
resistance(ککعنیشہ۔وجییفکعب،جفیک through action)
رکئسمصہ،تکسکوجیییئ بووننمتیکخخفکوجسکظرج
عکےریسمنتہ۔"ہتزگکٹ۔"—یمعکیحکپ
جیکخبکریکینرہمبلکقترکہ۔یںہتصف ہ،
کحجنبرکہکنںبزت۔—یوہرہی،رکسسزیکورنفکتک
یی۔۔کستممکزنوکوعکیہس عکنم

دہممبلزتہ۔
"ترکزنںبا"
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یمعرکشکفمکظرکورروشکوحتکرہاتہ۔"تر"یں
مروینتتکتمنبعکورشریروشہ۔یوہ"روش"
کوربکریکتم۔"ترک ہجفیککنرستٹہ—ع،ف،صکق،
زنں"کمہوہزننجیئکورشرسپکہئہ—جخلہ،ججکتمہ،

جےکتکوکئںسنہ۔
"ہتبلکٹ۔،صککےکںبا"...

ککسرہیںمبہ ینککیئلیتکورتمنعوجہ۔"کےکں"
نبشریبکری،فیصکق،کورکیعیعتکنئہہ۔"صککےکں"
وہصکہجتریمکؤ،جیمحک،کورخوشمروشوتہ۔یں
بلل۔،یفیکپع،کپج،کورکپوجیگسکینصکئبکری "ہت"
Symbolism،Kineticباتہ۔کیبوتیکعرسییزئتیپرکب
passive Performativeکحکمکجہ۔یںنمریک Expression Imageryکور
سمسactiveعانوکلملیانکشریکشاتہ۔رکشفی
کمکاستکضکبتموینرک؛وہکسکیییوکووجیبت
spiritual(تلزت transcendence)۔۔یکشرنککیروینکس
ال، ۔،لیکسروکیتںمزاتفنبزنگکنزتف،خییکعَّ

کورعکصکقسمہ۔
"روشسررتہ؟

روشتتبہ،روشتہب۔
روشسررتہ؟"

کفیانکنک کنکشرمرکشنککاکئاکل"زنگسررتہ؟"
کخمسکینتمجکستیہکت۔۔یں"روش"صفبیم
کور نبکیموجییکہ۔وہکجخییکبکری،شرکشت،
صکقککعکفسوکبہ۔وجییفم"روش"ہنگ،نزکییکور
حککیرکککتمرہہ۔کسبسوٹکغرککسرےمب
روشوہصکقہجسکنننناکتہ۔رکشیںکسصکق
کس — کخمکورعوجبت۔۔"روشتتبہ،روشتہب۔" ککتا �َ�ش کنک
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کطرسدک معمکیویوجییوحتککتنہ۔فی،جپ"ت"
کئکیعنہنببکر کیکئےمنگہ۔ی"ہ" ت،کب"ہ"
وہط شروںکربہ؛وہکفکیجیئکپنکجکترک۔۔رکشکی"ہ"
کمنعسیرکہ۔کس "ہتزگکٹ۔" ج ہ، ات کظر ہج
خییکوہپہجسکننخیہخئہ۔وہخیب کسرےم"روش"
روشہ،لوہکپروشکشت،کسکیئ،کورکسککیقےمیکریس
ی ک— "Bad Faith" بتہہ۔یوہیرتلہجژکںپلسرنن
جکننخیککپیئساومرکہکورغحتخںمپہلہ۔
ہیکنکاکللمبنبات۔۔کیبتک رکشکسشرج
metaphysicalسمنتہ—یوہتم metaphor بر کعرسیں"روش"
جصفمییحکنئہنبروین،کیق،کورفیبکریکمب
کہتخیبروشہ،تتکسسکںررتہ؟یاکل ہ۔نمریسپچہ:

یرکصفیکخیسخنرسئکورکپےکتسکجکننبتہ۔
"شکفںس

یرکجسیت،پکہگنخ
رکتکلیہبتکہگنخ،خکہگنخ

کنںسفیکتکنئ کژیہمج
ےکتکصکنئ"...

نیںسماوسسنزتہ۔فیکنط،جپرینماکوتکورتمںک
ےریتپرہت،کبکیعننممجہہہتہ۔"ش"،"ف"،"یر"،
کورخف۔جفیکروشک —یسوہرہججی،ج، کور"لیہ" "رکت"،
ینئہئت۔رکشنککخمسکتنات۔ککنھکشکچہ۔ی

وجییفہ—یئک،بکریک،کورخییک۔
"فیکتکنئ،ےکتکصکنئ"

کننککنکیینوکزنخیککیع کخمہ: یمعنکفیکتنج
سسرہایتہ۔کبوہخوش،خئ،کجفینرہ—ببکر،شری،کور
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ےکتک کظرج تفیبچہ،جنصفخیکپنہبیودوںک
قفاتہ۔

"نیمچکٹ
نیمہیی،شپبیی"...

کستم )constructive hope) ینخیکشرنککیتکتکم
—ی —یکسککنرونتہ؛"شپب" ات۔۔"نیمچکٹ"
کسککیعتجتہ۔کیبمبکنںکیتفیصہتہک
رکشکینوہ وہفیککنرسناکئتلیکخکبتپ—

خکبپرکاتہ۔
کریونکدیروکیمکیکی نمرکشکن"زنگسررتہ"
فیوشیونہجمکیبکظرنبکیموجییبنپات
ہ۔یناکوت،تمں،کورکسروںکےریکننککسنطمیکخ
کورخوشجبییلئوجی۔۔ ہتہجںزنگ،خف،نزکیی،خیی،بکری،
کینئجموہ رکشنکسنمفیککینئیکتہ—
کپروش،کپکوری،کپزننکورکپعکپنسہ۔نکنغزسکخمت
مریکیفیسمشیہتہجکنغزاکلسہتہ،رکس
کورنخکرکی،کظرکور کترکوربکریسگرتہ، مکحج،تکح،
—صفکی "زنگسررتہ؟" کیعنتسمہتہ۔نکپاکل—
کیمجنبفیکوجیسضبہ۔یاکلکسکوشریسسوجی
کتر،جیکورخفکسجشرسوتہ۔کسکبناریفیککسُککظرک
ع("ہت"(سنت یح("زنن"(،کسکتی("م"(،کورکسکقتج
اکتہ۔"روش"،"کنک"،"کےکن"،"رکہ"،کور"ف"جشیتمنکم
دنتتےنتبنستلافیکسرہسزیکسسلزت۔،جںہل
کیج،ہپکییروکزہ،کورہمعکییکخمشبزتہ۔نم
کور جشر زننصفبنکوسنبکیکیرککتقباسمنتہ،
حکیرمنربمئاتہ۔وجییفکزکویسییتینفیک
نگ کسکخفج )burden of choice)،کسکنزکییکبج )authentic self)،وجییخیی
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fear(کورکسکفینتکرعکناکئمپات of awareness)،
ک س"روش" س"نوکز"،کور"خف" س"کظر"،"خوش" ہ۔رکشکفی"کتر"
قفکیمسطاتہ۔یوہسہجوجیینینفیک
کہ۔نککسب،سخ،تم )existential recovery) یکخنزتف
نم،کورفیوسکسنتکشیتیی۔کنمرکشنکریونکم
کورروینبکریککی کظرجخلکےرینبشرییرتف،فیمل،
کیکینہجمریکصفرثن موسبیت۔"زنگسررتہ"
کسکےکتککنر،کسکاچم،کور اتبکسبلککیبییہ—
نخکر،ینکریوکیبمنصف کسکےمیکریککاسم۔
وہلیتدببہجم ب کیفیلیکتمہ،
اکوت،خف،روش،بکری،کورخیی،کیزبطشیکئتمرھ
اسمنت۔۔نمرکشکیفیولیتکرنمکسنککریونکدی
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